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Il Semons la Vie dans nos assiettes !
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Les semis du mois

@& Mars au potager
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- Artichaut - Epinard - Pasteque - Aneth - Achillée - Souci
|- Aubergine - Fenouil - Patisson - Basilic - Bleuet - Tournesol
- - Betterave - Féve - Physalis - Cerfeuil - Bourrache - Zinnia
| |- Blette - Fraise - Piment - Ciboule - Capucine
| |- Carotte - Jeunes pousses - Poireau - Ciboulette - Camomiille - Consoude
- Céleri - Laitue - Pois - Coriandre - Coquelicot - Grande ortie
|- Chou - Mache - Poivron - Menthe - Cosmos - Lin
- Concombre - Melon - Radis - Persil - Ipomée - Mélange maraichage
- Cornichon - Navet - Rhubarbe - Origan - Lavande - Moutarde
- Courge - Oignon - Roquette - Romarin - Nigelle - Phacelie
- Courgette - Oseille - Tomate - Sarriette - Oeillet - Tanaisie
- Cresson - Panais : 'SI?luge - Pois de senteur - %réﬂe
- ) T W - Thym 2 | - Vesce
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= ~ | ~ Consulter les guides de culture

Semez des engrais verts

4 bonnes raisons :

1. Le maintien de la fertilité du sol

2. Lamélioration de la structure du sol
3. Laugmentation de la vie micro-
bienne du sol

4. La maitrise des mauvaises herbes

En savoir plus

Associez les cultures

Semez des radis entre vos carottes, ils
occuperont lespace le temps que vos
carottes poussent et é€loigneront les
araignees rouges.

Les aromates, loignon et le poireau
sont réputés pour éloigner la mouche
de la carotte par confusion olfactive.

En savoir plus

Préparez des purins

Réalisez un purin dynamisant pour le
sol et préventif contre les attaques de
nuisibles avec de jeunes pousses dortie.

Semez de la consoude pour préparer
un excellent purin stimulant la crois-
sance et la floraison de vos cultures.

En savoir plus

Attention au froid

Méme si les températures sadoucissent,
un retour du froid provoquerait un
choc thermique qui serait fatal aux
jeunes pousses.

Prévoyez des voiles de protection en
cas de gel pour vos cultures en pleine
lerre:

Cultivez la biodiversité

Semez des fleurs, laissez les plantes sau-
vages sinstaller, conservez les souches
de bois en décomposition...

Vous attirerez de nombreux auxiliaires
indispensables a la vie de votre écosys-
teme. Leur présence est signe que votre
jardin est en « bonne santé » !

En savoir plus

«Mars gris, avril pluvieux,
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