- Artlchaut

Les travaux du mois

- Cresson

.| - Aubergine - Epinard
| - Betterave - Fenouil
2 - Blette - Feve
.« - Cardon - Haricot
1 - Carotte - Laitue

- Céleri - Melon

- Chou - Jeune pousse

- Concombre - Navet

- Cornichon - Oignon

- Courge - Oseille

- Courgetﬁ_

i Semez des aromates

Faciles a cultiver au jardin ou au
balcon, les herbes aromatiques consti-
tuent de véritables alliées dans la lutte
biologique pour leur qualité odorante.
Qui plus est, elles égaieront votre pota-
ger et votre cuisine par leur saveur et
leur couleur !

En savoir plus

- Pasteéque - Aneth

- Patisson - Basilic

_ Piment - Cerfeuil

_ Poireau - Ciboulette
_ Pois - Coriandre
- Poivrons - Menthe

- Radis - Persil

- Rhubarbe = - Romarin

= Roquette - Sarriette

- Tomate

Culture associée : les féves

Semez des capucines entre vos rangs de
feves, elles attirent les pucerons. Vos
feves seront ainsi protégées.

Les laitues, les radis, les courges et les
céleris se plairont a I’'ombre de leurs
feuilles.

En savoir plus

Bien semer

Pour une germination optimale :

- tassez la terre afin que la graine soit
en contact avec la terre.

- ne semez pas trop profond les petites
graines.

- arrosez en pluie fine afin de ne pas dé-
terrer les graines.

| Ensavoir plus

Des récoltes régulieres

Grand potager ou petit balcon? Qu’im-
porte, vous pouvez cultiver de la salade
toute I'année !

- échelonnez les semis (tous les 15
jours) afin d’avoir toujours de belles
laitues a récolter.

- choisissez différentes variétés en fonc-
tion de la période et de vos gouts !

En savoir plus

L cAuotager,
a\/nL et mm sont Les clés de L'années

- Bleuet - Consoude
- Bourrache - Lin

- Capucine - Moutarde
- Coquelicot - Phacélie

- Cosmos - Trefle

- Delphinum - Vesce

- Qecillet d’Inde

- Pois de senteur

- Rudbeckie

- Souci
- Tournesol

- Zinnia

Consulter les guides de culture

Faux semis

Certaines cultures un peu longues (ca-
rottes, oignons, poireaux, mesclun et
autres jeunes pousses) seront vite enva- |
hies par des herbes indésirables. Afin |
de vous éviter la corvée du désherbage
nous vous conseillons d’effectuer au
préalable un faux semis.

En savoir plus
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