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| Semis sous abri [l Semis pour les régions a hivers doux Wl Semis au potager

«Tout jardin est, d'abord l'apprentissage du temps, du temps qu'il fait, la pluie, le vent,

le soleil, et le temps qui passe, le cycle des saisons.»
Erik Orsenna
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| Semons 1a Vie dans nos assiettes !

Sﬁ,ﬂ/LQ,V[C]Q,S (l‘(‘@m&’ﬁ %M@S Juillet Aout Septembre

)/

CERFEUIL J ’Eg_""

CIBOULE DE CHINE - I @ @

CORIANDRE %’ ey
V' gy

PERSIL ]

SAUGE V) % e

Semis sous abri M Semis pour les régions a hivers doux WM Semis au potager Il Récolte

2 2
= Vljw)‘@ verts N Juillet Aout Septembre
CONSOUDE L&g} fﬁ E————————

JACHERE FLEURIE - ]
LIN bleu 1

MELANGE de fleurs abeilles |

MELANGE maraichage de plein champs ]|

MOUTARDE Blanche T e
PHACELIE ===

SEIGLE e —
TANAISIE e
TREFLE violet ]
VESCE  —

Semis sous abri M Semis pour les régions a hivers doux Bl Semis au potager Il Récolte

50440’1(365 JQ f OV“O‘J 5 . Juillet Aout Septembre

BLEUET _ /* - L —
CAMOMILLE ,";“ [
PAVOT s I
PENSEE @

SOUCI :: # 7

ZINNIA ! ﬁ

' Semis sous abri M Semis pour les régions a hivers doux Hl Semis au potager Il Récolte

«Qui planté un jardin, plante le bonheur.»

Proverbe chinois

www.lasemencebio.com
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