
Avril Mai Juin

ARTICHAUT

AUBERGINE

BETTERAVE

BLETTE

CARDON

CAROTTE

CÉLERI-BRANCHE

CÉLERI-RAVE

CHICORÉE

CHOU DE BRUXELLES

CHOU BROCOLI Calabrais Hâtif

CHOU CABUS

CHOU DE CHINE

CHOU DE MILAN

CHOU KALE

CHOU-FLEUR

CHOU-RAVE

CONCOMBRE

CORNICHON

COURGE

COURGETTE

CRESSON

ENDIVE

ÉPINARD

FENOUIL

FÈVE

FRAISE

HARICOT

JEUNES POUSSES

KIWANO

LAITUE

MÂCHE Vit

MAÏS

MELON

MESCLUN

NAVET

OIGNON

OSEILLE

PANAIS

PASTÈQUE

PIMENT

PHYSALIS

 www.lasemencebio.com

Semences potagères

Semis de printemps

Semis sous abri Semis au potager Semis dans les régions à hiver doux

Toutes nos semences sont certifiées 100% Bio 
et selon les lots également labellisées Demeter et/ou Bio Cohérence



Avril Mai Juin

POIREAU

POIS

POIVRON

RADIS

RHUBARBE

ROQUETTE

RUTABAGA

TOMATE

 www.lasemencebio.com

Semences potagères 

Semis de printemps

Toutes nos semences sont certifiées 100% Bio 
et selon les lots également labellisées Demeter et/ou Bio Cohérence

Avril Mai Juin

ANETH

ARMOISE

BASILIC

CAMOMILLE

CERFEUIL

CIBOULE DE CHINE

CIBOULETTE

CORIANDRE

HYSOPE

MENTHE

ORIGAN

PÉRILLA

PERSIL

ROMARIN

SARRIETTE

SAUGE

STÉVIA

THYM

Semences aromatiques

Semis sous abri Semis au potager

«Cultivez un potager, ce n’est pas seulement produire ses légumes,
c’est apprendre à s’émerveiller du mystère de la vie.»

Pierre RABHI



Semis de printemps

Toutes nos semences sont certifiées 100% Bio 
et selon les lots également labellisées Demeter et/ou Bio Cohérence

Avril Mai Juin

ACHILLÉE

BLEUET

BOURRACHE

CAPUCINE

CHRYSANTHÈME

COQUELICOT

COSMOS

LAVANDE

MILLEPERTUIS

IPOMÉE

NIGELLE

ŒILLET

PENSÉE

PAVOT

POIS DE SENTEUR

RUDBECKIA

SOUCI DES JARDINS

TOURNESOL

ZINNIA

Semences de fleurs

Semis sous abri Semis au potager

«La terre n’est pas un don de nos parents, ce sont nos enfants qui nous la prêtent.»

Proverbe Indien

Avril Mai Juin

CONSOUDE

JACHÈRE FLEURIE

LIN

MÉLANGE maraîchage plein champs

MÉLANGE nectarifères pour abeilles

MOUTARDE

ORTIE

PHACÉLIE

TANAISIE

TREFLE

VESCE

Semences d’engrais verts

 www.lasemencebio.com


