L'almanach du jardinier en DECEMBRE

Les gestes du mois

i

Semis de saison

Méme en plein hiver, certains semis
sont possibles sous abri, comme la
mache, rustique et peu exigeante.
Semez en lignes dans un sol frais, cou-
vrez |légerement et protégez avec un
voile d’hivernage si besoin.

Patientez : la germination est lente,
mais la récompense est savoureuse.
De tendres rosettes a cueillir tout I'hi-
ver pour des salades riches en vita-
mines.

e savoir-faire du mois
Bilan de I'année au potager

Célébrez vos réussites

Paillez vos légumes d’hiver

Poireaux, choux, laitues et léegumes
racines seront mieux protégés du
froid. Une bonne couche de paille, de
feuilles mortes ou de foin protéege les
racines du gel, garde la chaleur au sol,
et préserve 'hnumidité. Mieux encore,
le sol reste souple et meuble, ce qui
facilite les récoltes, méme en plein
hiver.

En plus, le paillage nourrit |la vie du sol
et limite les adventices.

Quelles varietes ont bien poussé ? Quels légumes ont régalé la famille ?
Notez les réussites : elles sont la base de votre jardin de demain.

Analysez les difficultés

Ravageurs, maladies, arrosage compliqué, sol fatigué... Quels probléemes
avez-vous rencontré cette année ? Sans culpabilité, listez-les, puis
refléchissez aux solutions agroécologiques possibles : rotations de
cultures, paillage, association bénéfique, compost maison..

Un jardin, c'est une école vivante.

Consignez vos observations

Dates de semis, récoltes, soins... Ce journal de bord devient, année apres
annee, un allie precieux pour mieux comprendre votre potager et ajuster

vos pratiques.

Projetez-vous avec envie

Nouvelles variétés, amélioration du sol, association de cultures...

Voir tous
les semis >

Nettoyez vos outils

Sécateurs, binettes, transplantoirs..
I'hiver est le moment idéal pour
prendre soin de vos outils : débarras-
sez-les de la terre, désinfectez les
lames, affltez si besoin, puis graissez
les parties metalliques pour éviter la
rouille.

Un entretien simple prolonge leur
durée de vie, prévient les maladies, et
assure un jardinage plus agréable des
le printemps !

Au rythme de la lune

Le 06 au 19 décembre

la lune est descendante.

Cette phase est propice pour repiquer, planter
ou tailler, car l'activité des plantes se concentre
davantage dans les racines, favorisant ainsi une
bonne reprise en terre.

Du 01au 05 décembre'et

du 20 au 31 décembre

la lune est ascendante.

A cette période, la seve monte dans les plantes :
c'est le moment idéal pour semer, greffer, ou ré-
colter les parties aériennes comme les fruits, les
feuilles et les fleurs.

Ne jardinez pas:

le 04/12 - Périgée

le 11/12 avant 13h40 - Nceud lunaire descendant
le 17/12 avant 12h15 - Apogée

le 25/12 avant 17h55 - Nceud lunaire ascendant

Préparez un potager encore plus vivant !

Le potager, c’est une aventure humaine, locale et joyeuse.

En faire le bilan, c'est aussi honorer tout ce qu’il nous a apporté, pour mieux semer l'avenir! L 5@

« Froid et neige en decembre, du blé a revendre »

Dicton populaire
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