L'almanach du jardinier en OCTOBRE

Les gestes du mois

i

Semis de saison

En octobre, profitez encore des der-
niers jours doux pour semer des jeunes
pousses : mizuna, wasabi, mesclun ou
mache. Ces feuilles tendres apprécient
la fraicheur automnale et poussent ra-
pidement en pleine terre ou sous abri.
Semez en lignes serrees, gardez le sol
frais, et récoltez au fil des besoins pour
des salades pleines de vitalité !

Entretien des artichauts

Nettoyez les artichauts en retirant les
feuilles seches ou abimées, puis
buttez légerement la base pour prote-
ger le collet. Dans les zones plus expo-
sées, vous pouvez pailler généreuse-
ment avec des feuilles mortes ou de la
paille. Si le plant est jeune (semis de
'année), un voile d'hivernage peut
aussi étre utile pour preserver sa re-

Voir tous
les semis >

Dans les régions a hiver doux

Dans les regions a hiver doux, semez
pois, feves et artichauts dés l'automne.
Ces cultures apprécient un démarrage
en sol encore tiéde, avant les grands
froids. lls s'‘enracinent en douceur
avant I'hiver et offriront des récoltes
plus précoces au printemps. Privilégiez
un sol drainé, une exposition ensoleil-

prise au printemps.

| e savoir-faire du mois

Pourquoi et comment nourrir le sol ?

Pourquoi nourrir le sol ?

- Restaurer I'équilibre naturel apres les récoltes

- Stimuler I'activité biologique indispensable a la décomposition de
la matiére organique

- Protéger le sol nu des pluies, du froid et de I'érosion

- Préparer la terre pour les cultures du printemps

Comment nourrir le sol en octobre ?

1. Apport de matiere organique
Compost mur, fumier bien décomposé ou compost
Etalez une couche de 5 cm, sans enfouir, pour respecter la vie du sol

2. Paillage
Utilisez feuilles mortes, paille, foin ou broyat...
Il protege, limite les mauvaises herbes, et nourrit en se décomposant

3. Semis d’'engrais verts

Seigle, trefle, jachere fleurie

A faucher avant floraison, puis a laisser sur place ou a incorporer
légérement

4. Repos vegetal
Laisser le sol couvert, méme sans culture, c’est déja un soin préecieux

« Qui plante un jardin, plante le bonheur »

lée et un léger paillage pour les proté-
ger.

Au rythme de la lune

Le 12 au 26 octobre

la lune est descendante.

Cette phase est propice pour repiquer, planter
ou tailler, car l'activité des plantes se concentre
davantage dans les racines, favorisant ainsi une
bonne reprise en terre.

Du 01au 11 octobre et'du 27 au 31 octobre

la lune est ascendante.

A cette période, la seve monte dans les plantes:
c'est le moment idéal pour semer, greffer, ou ré-
colter les parties aériennes comme les fruits, les
feuilles et les fleurs.

Ne jardinez pas:

le 05/10 avant 16h25 - Neceud lunaire ascendant
le 08/10 apres 02h30 - Périgée

le 18/10 avant 11h40 - Nceud lunaire descendant
le 24/10 avant 6h35 - Apogée
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https://www.lasemencebio.com/56-octobre
https://www.lasemencebio.com/56-octobre
https://www.lasemencebio.com/179-jeunes-pousses
https://www.lasemencebio.com/artichaut/286-semences-bio-reproductibles-artichaut-imperial-star.html
https://www.lasemencebio.com/56-octobre
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