L'almanach du jardinier en SEPTEMBRE

Les gestes du mois
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Semis de saison Culture associée
En septembre, la roquette se séme fa- Les navets s‘associent parfaitement
cilement en pleine terre, de préférence avec des légumes a croissance rapide
a lavolée ou en ligne, sur un sol frais et comme les laitues, les épinards ou les
légérement ombragé. pois, qui partagent les mémes besoins
Elle germe rapidement et permet des en fraicheur et enrichissent le sol ou le
recoltes en quelques semaines, avec protegent. Pour limiter les ravageurs
une saveur plus douce et moins pi- comme les altises, on peut aussi les
quante qu'en été grace aux tempéra- accompagner daromatiques répul-
tures plus fraiches. sives (menthe, sarriette) ou d'oignons,
qui renforcent naturellement leur dé-
fense.

| e savoir-faire du mois
Les courges

Quand & Comment les récolter ?
-Quand le pédoncule est sec et la peau bien dure, impossible a rayer
avec l'ongle.
-Coupez-les avec un couteau en laissant un morceau de pédoncule
pour éviter gu’'elles ne pourrissent.
-Recoltez-les par temps sec, avant les premieres gelées.

Comment bien les conserver ?
-Faites-les sécher une semaine au soleil ou au chaud pour renforcer
leur peau.
-Apres récolte, stockez les courges dans un endroit sec, aéré et
tempéreé (12 a 20°C).
-Certaines, comme le potimarron ou la courge musquee se conservent
plusieurs mois.

Comment les cuisiner ?
Riches en gout, en couleur et en béta-carotene, les courges sont
excellentes pour la santé. Leur chair fondante et legerement sucree,
comme celle du potimarron ou de la butternut, se préte a de
nombreuses recettes : soupes, purées, gratins, tartes ou méme desserts.
Elles s'accordent aussi bien avec les épices douces (cannelle, muscade)
gu'avec des herbes ou du fromage.

« Pluie de septembre, jole du paysan »

Dicton populaire

Voir tous
les semis >

Entretien des poireaux

A l'automne, l'entretien des poireaux
consiste principalement a les butter,
c'est-a-dire a remonter la terre autour
de leurs fats. Cette opération favorise
le blanchiment de la tige, ameéliore leur
saveur et les protege du froid. Il est
aussi conseillé de pailler généreuse-
ment le sol pour conserver I'humidité,
limiter la pousse des adventices et pro-
teger les racines des premieres gelées.

Au rythme de la lune

Le 01 septembre puis du 15 au 28 septembre
la lune est descendante.

Cette phase est propice pour repiquer, planter
ou tailler, car l'activité des plantes se concentre
davantage dans les racines, favorisant ainsi une
bonne reprise en terre.

Du 02 au 14 puis du 29 au 30 septembre

la lune est ascendante.

A cette période, la seve monte dans les plantes:
c'est le moment idéal pour semer, greffer, ou ré-
colter les parties aériennes comme les fruits, les
feuilles et les fleurs.

Ne jardinez pas:

le 07/09 aprés 15h00 - Eclipse lunaire

le 08/09 avant 06h15 - Noeud lunaire ascendant
le 10/09 aprés 02h00 - Périgée

le 21/09 Neceud lunaire descendant & éclipse de

soleil
le 26/09 avant 16h50 - Apogée
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