Les gestes du mois

i

Semis de saison

Le radis d’hiver est un legume phare a
semer en aout pour des récoltes au-
tomnales croquantes et savoureuses.
Semez-le en lignes espacées de 25 cm,
en sol frais et bien ameubli, puis éclair-
cissez a 10 cm des la levée. Arrosez re-
gulierement pour éviter qu’il ne de-
vienne creux ou piquant, et paillez pour
garder le sol humide.

Le savoir-faire du mois
Des plantes au service du sol

Qu'est-ce que les engrais verts ?

Culture associee

Cultivez la mache en association avec
les poireaux d’'hiver ou les carottes
d'automne : elle profite de leur ombre
légere, limite I'enherbement et favo-
rise un sol vivant pour les récoltes de
fin de saison. Cette combinaison opti-
mise lI'espace, améliore la biodiversité
du sol et offre une belle complémenta-
rite de cultures.

Les engrais verts sont des plantes semées temporairement (comme
la phacélie, la moutarde, la vesce ou le trefle) pour améliorer
naturellement la fertilité du sol. lIs ne sont pas cultivés pour la récolte
mais pour leurs effets bénéfiques sur la terre.

Pourquoi cultiver des engrais verts ?

-Proteger le sol du dessechement, de I'érosion et de I'enherbement.
-Ameéliorer la structure du sol grace a des racines qui aéerent en

profondeur.

-Apporter de la fertilité naturelle en captant I'azote ou en produisant

de la biomasse.

Comment les semer et les entretenir ?
-Semez a la volée sur sol [égerement travaillé et arrosez a la levée.
-Laissez pousser 1a 2 mois, puis fauchez avant floraison.
-Laissez sur place ou incorporez légerement pour nourrir le sol.

« Le plaisir se ramasse, la joie se cuellle et le bonheur se cultive »

L'almanach du jardinier en AOUT

Voir tous
les semis >

Vacances et potager

Avant de partir en vacances, paillez ge-
néreusement vos cultures pour
conserver I'humidité et protéger le sol.
Récoltez les légumes mars, semez des
engrais verts. Pensez aussi a creer de
l'ombre pour les jeunes semis a l'aide
d'un voile léger ou de cagettes retour-
nées, afin de les préserver de la cha-
leur.

Au rythme de la lune

Du 01 au 05 aout puis du 19 au 31 aout

la lune est descendante.

Cette phase est propice pour repiquer, planter
ou tailler, car l'activité des plantes se concentre
davantage dans les racines, favorisant ainsi une
bonne reprise en terre.

Du 06 au 18 aout

la lune est ascendante.

A cette période, la seve monte dans les plantes:
c'est le moment idéal pour semer, greffer, ou ré-
colter les parties aériennes comme les fruits, les
feuilles et les fleurs.

Ne jardinez pas:

le 01/08 Apogée apres 17h30

le 11/08 Nceud lunaire ascendant aprées 11h45

le 14/08 Périgée apres 14h50

le 24/08 Noeud lunaire descendant aprés 12h50

le 29/08 Apogée apres 12h25
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