L'almanach du jardinier en MAI

Les gestes du mois

i

Les Saints de Glace

Les Saints de Glace, fétés les 11, 12 et
13 mai, marquent la fin des risques de
gelées tardives susceptibles d'endom-
mager les jeunes plants. Passée cette
periode, les jardiniers peuvent planter
en pleine terre les cultures sensibles au
froid, comme les tomates ou les
courges, en toute sérénité. Ce repére
saisonnier, bien qu'‘empirique, reste
encore aujourd’hui un guide preécieux
pour jardiner au rythme de la nature.

Cultures associées - Courge

Cultivez ensemble courge/courgette,
haricots et mais (ou tournesol, qui joue
aussi le role de tuteur naturel). Cette
association, inspirée des "trois sceurs”,
favorise la complémentarité entre les
plantes et optimise I'espace au pota-
ger. En plus, les grandes feuilles des
cucurbitacées agissent comme un
paillage vivant, limitant I'évaporation
de I'eau et la prolifération des adven-
tices.

Voir tous
les semis >

Tuteurer dés la plantation

Installer les tuteurs des la plantation
permet de guider la croissance des
plants tout en évitant d'endommager
les racines plus tard, lorsqu’elles sont
déja bien developpeées.

C'est un geste simple qui assure une
meilleure production et un entretien
plus facile tout au long de la saison.

Le savoir-faire du mois
La plantation des solanacées

Au rythme de la lune

Du 01 au 14 mai puis du 29 au 31 mai

la lune est descendante.

Cette phase est propice pour repiquer, planter
ou tailler, car l'activité des plantes se concentre
davantage dans les racines, favorisant ainsi une
bonne reprise en terre.

Préparer le sol
- Travailler la terre en profondeur pour I'ameublir.
- Enrichir avec du compost bien mar ou du fumier décomposé.
- Choisir un emplacement en plein soleil, a I'abri des vents froids.

Du 15 au 28 mai

la lune est ascendante.

A cette période, la seve monte dans les plantes:
c'est le moment idéal pour semer, greffer, ou ré-
colter les parties aériennes comme les fruits, les
feuilles et les fleurs.

Attendre la bonne période
- Planter en pleine terre aprés les Saints de Glace, les températures
nocturnes doivent étre stabilisées au-dessus de 12°C.

Préparer les plants
- Acclimater vos jeunes plants en les sortant a I'extérieur.

- Arroser-les bien la veille de la plantation S
Ne jardinez pas:

Planter avec soin le 08/05 Noeud lunaire descendant

- Enterrer une partie de la tige (pour les tomates), pour favoriser le 11/05 Apogée
. . . dai le 22/05 Nceud lunaire ascendant
émission de racines secondaires e 26/05 Périgée

- Espacer: environ 45 cm entre chaque plant, et 70 cm entre les rangs.

Arroser et pailler
- Arroser a la plantation, puis régulierement sans mouiller les feuilles
- Pailler le sol pour garder I'humidité et prévenir les maladies.
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« Averse de mai a plus de pouvoir que 10 arrosoirs » sergi%nce
Dicton populaire


https://www.lasemencebio.com/51-mai
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