L'almanach du jardinier en AVRIL

Les gestes du mois

i

Des recoltes en continu

Etaler les semis dans le temps permet
d'‘échelonner les récoltes et d'éviter les
productions excessives d'un seul coup.
Une astuce idéale pour les radis, sa-
lades, carottes, haricots ou betteraves,
afin de profiter de legumes frais plus
longtemps et de limiter le gaspillage.

e savoir-faire du mois

Des fleurs au potager ?

Semez des aromatiques

Ajoutez une touche de saveur et de
fraicheur a vos plats en semant des
aromatiques au potager ou sur votre
balcon!

Que ce soit du basilic parfumé, de la
ciboulette croquante, du persil gene-
reux ou encore du thym, ces plantes
faciles a cultiver embelliront votre
espace tout en attirant les pollinisa-
teurs.

Un atout naturel et indispensable |

Pourquoi intégrer des fleurs au potager ?

Elles permettent:

- d'attirer les pollinisateurs (abeilles, papillons...) pour booster les
récoltes: ces compagnons assurent la fécondation des fleurs
permettant la formation des fruits et legumes comme les haricots
les cucurbitacées (courges, courgettes, melons...) ou les fraises

- de repousser les ravageurs grace a leurs propriétés naturelles

- d'améliorer le sol en enrichissant sa structure et sa fertilité

- de favoriser la biodiversité en offrant refuge et nourriture aux

iInsectes utiles

Quelles fleurs choisir et pourquoi ?

- le souci repousse les nématodes et attire les auxiliaires

- la capucine est un piege naturel pour les pucerons

- la tagéte (ceillet d’'Inde) protége les tomates et les salades en
repoussant les insectes nuisibles

- la bourrache attire les abeillles et enrichit le compost

- le tournesol structure le sol et attire les pollinisateurs

- la lavande est un répulsif naturel contre les pucerons et un aimant

a butineurs

« Au potager, avril et mai sont les cles de I'annee »

Dicton populaire

Voir tous
les semis >

Le faux-semis

Le faux semis consiste a préparer le sol
et a laisser germer les adventices avant
de les éliminer, afin de réduire la
concurrence des mauvaises herbes
avant la plantation. Cette technique
est tres utile pour les cultures un peu
longues : carottes, oignons, poireaux,
mesclun et autres jeunes pousses.
Sinon elles risquent d'étre vite enva-
hies par des herbes indésirables.

Au rythme de la lune

Du 01au 03 avril puis du 18 au 30 avril

la lune est ascendante.

Cette phase est propice aux semis, la germina-
tion sera plus facile !

Du 04 au 18 avril

la lune est descendante.

En lune descendante, favorisez la plantation, le
repiquage, la taille des vegetaux, lI'entretien du
sol et le bouturage pour renforcer les racines et
structurer le potager.

En avril, profitez-en pour tailler les aromatiques
vivaces, planter pommes de terre, oignons et
echalotes, éclaircir les semis et entretenir le sol
en binant et en paillant.

Ne jardinez pas:

le 10/04 Noeud lunaire descendant
le 14/04 Apogée

le 25/04 Nceud lunaire ascendant

le 27/04 Périgée
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