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S SEMENCES POTAGERES
- ARTICHAUT

= . " " | AUBERGINE
o BETTERAVE noire plate d'Egypte ® ©
{, | CAROTTE 'ﬂ’% :
e o - =
i | CHOU CABUS BLANC
CHOU CABUS rond
CHOU DE MILAN Gros des Vertus
CHOU-FLEUR Odysseus
CHOU-FLEUR Romanesco
e CHOU-RAVE
i | CONCOMBRE
i CORNICHON
COURGE
COURGEITE
CRESSON
EPINARD
FENOUIL
FEVE
FRAISE
LAITUE
MACHE Vit
MELON ;
MESCLUN - Jeune pousse
NAVET
OIGNON
' OSEILLE
,' PANAIS
| PASTEQUE
PATISSON
PHYSALIS

Janvier Février Mars * : Sl
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- PIMENT
e B - POIREAU Géant d’Hiver

s | OIS oF
e ; : /

POIVRON
RADIS
RHUBARBE

- ROQUETTE
TOMATE

Variéteés Janvier Février Mars

l " Semis sous abri Il Semis au potager [l Semis pour les régions a hivers doux

. .»" . «Laterre n'est pas un don de nos parents,
ey ce sont nos enfants qui nous la prétent. »

Proverbe Indien

www.lasemencebio.com

' \ At i AGROSEMENS Z.A. du Verdalai - 105 rue du chemin de fer - Peynier - 13790 ROUSSET - France =




&

3 -_'L-_.'f’-_'f mwmé iﬂu s Voudle

La Semence Bio @ SEMIS D’HIVER |

| Semons la Vie dans nos assiettes !

¥a's

B SEMENCES AROMATIQUES Janvier Février
| H /24

~ BASILIC
" CAMOMILLE
- CERFEUIL
& | ~ CIBOULE DE CHINE
e e | CIBOULETTE
e " CORIANDRE
- MARJOLAINE
MENTHE
- PERSIL
' ROMARIN
' SARRIETTE
- SAUGE

' Semis sous abri [l Semis au potager [l Semis pour les régions a hivers doux

FLEURS Janvier Février
. ACHILLEE
" BLEUET
" BOURRACHE
CAPUCINE
COQUELICOT
COSMOS
LAVANDE
OEILLET dINDE o

POIS DE SENTEUR

SOUCI des jardins % \d
TOURNESOL ﬁ Y
ZINNIA -

© Semis sous abri M Semis au potager [l Semis pour les régions a hivers doux

ENGRAIS VERTS
- CONSOUDE

" GRANDE ORTIE

LN

- MOUTARDE

' PHACELIE

| TANAISIE O
' TREFLE i T @ T i
| VESCE s &

A,
 Semis sous abri B Semis a

u potager [l Semis pour les régions a hivers doux

“La nature a chaque instant soccupe de votre bien-étre.

e Elle n’a pas d’autre fin. Ne lui résistez pas.”

Henry David Thoreau

www.lasemencebio.com
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