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a Semence Bio®

...('JEI'I'IGI'lb la Vie dans nos assiettes !

| SEMENCES POTAGERES 4 { Novembre Deécembre
ARTICHAUT

BLETTE : - E——
CAROTTE ronde Marché de Paris 3 *1%?-%:\ S
o . _
CAROTTE Rothild S e ——
__ | CHICOREE rouge de Vérone }t i o |
SRS g - CHICOREE scarole Bubikopf 3 ;ﬁ |
R CHOU CABUS BLANC pointu de Chateaurenard |8

CHOU-FLEUR Romanesco D A

CRESSON Alénois \%F
EPINARD Butterflay -
EPINARD géant d’Hiver i 2
FEVE Ao

LAITUE a couper en mélange
LAITUE a couper Salad Bowl rouge

LAITUE batavia rouge Grenobloise i;{]; “',ﬂ

LAITUE Pommée Merveille Chiver X

MACHE de Hollande o

MACHE Verte a cceur plein 2 %#}f

MACHE Vit o Y9 — | |

—

NAVET Jaune Boule dOr

NAVET Petrowski
OIGNON Rossa lunga di Firenze ‘C
POIS a écosser Karina

POIS Mangetout demi-grimpant Ambrosia

RADIS de 18 jours
RADIS Flamboyant 2
RADIS National
RADIS Raxe
ROQUETTE

MESCLUN f’?ﬁ
NAVET Blanc globe T f’ %‘y‘
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Novembre Décembre

ANETH .
“
CAMOMILLE y
7 /‘ §. Je .
CERFEUIL - ‘;%ﬂji

CIBOULE DE CHINE

CORIANDRE ﬁ

PERSIL W
FLEURS ~ S 1 ctc wermbre Décembre
BLEUET '

JACHERE Fleurie
ENGRAIS VERTS
CONSOUDE

MOUTARDE o

SEIGLE 2
¥

TANAISIE

TREFLE < e W

VESCE 2L '

' Semis sous abri -Semls au potager [l Semis pour les régions a hivers doux
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- “Cultiver un potager, ce n’est pas seulement produire ses légumes

c’est apprendre a s’émerveiller du mystére de la vie.”

Pierre Rabhi

www.lasemencebio.com
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